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Premessa 
 
Per quest’anno scolastico ho deciso di organizzare un laboratorio esperienziale rivolto alla 
coppia genitore-figlio, un’esperienza affascinante e divertente per creare e consolidare legami. 
Non solo tra madre/padre e figlio ma anche tra alunni, di un gruppo classe appena formato. 
Credo fermamente al concetto d’amicizia e questa possibilità d’incontro penso che aiuterà 
molto i ragazzi ma anche i genitori. Con la vita frenetica che abbiamo riuscire a ritagliarsi un 
po’ di tempo esclusivo con i figli è importantissimo. 
Un momento speciale da vivere insieme genitore-figlio, tramite il quale conoscersi un po’ di 
più dedicandosi interamente all’altro: 
Sentendo: entrare in se stessi (il mondo interno delle emozioni, dei sentimenti, della 
creatività) 
Esprimendosi: sperimentare diverse tecniche espressive, tutto alla ricerca del mondo dentro 
di sé. 
Creando: scoprire un proprio linguaggio espressivo 
Giocando: riscoprire il piacere del segno, del colore, dell’acqua, dello sporcarsi 
Comunicando: entrare in relazione con l’altro mediante nuove forme di comunicazione 
 
Finalità 

•  È l’incontro fra due mondi, quello dell’arte e quello della psicoanalisi, è la possibilità di 

mettersi in viaggio attraverso il mezzo simbolico dell’arte. 

• Un percorso terapeutico dove il materiale artistico diventa “voce narrante” della 

propria storia. 

 

Obiettivi 

• Fare, costruire, divertirsi insieme 

• Sentire ed esprimersi mediante forme e colori 
• Comunicare tra genitore-figlio mediante un nuovo linguaggio 

• Uno spazio potenziale per esplorare il proprio mondo interiore e orientarsi. 
• Accrescere la consapevolezza; 
• Rinforzare l’autonomia e le capacità dell’io; 
• Aumentare l’autostima e il senso di sé; 
• Sviluppare il pensiero; 
• Intraprendere un percorso di crescita personale e interiore; 
• Entrare in contatto, conoscere, comprendere ed esprimere emozioni, sensazioni, 

sentimenti. 
https://www.ateliersottosopra.it/laboratori-corsi-workshop-creativi/laboratori-creativi-per-
bambini/ 



Descrizione 

 Non è facile raccontare come ci si senta o quali siano i nostri pensieri, ma i materiali possono 
venirci in aiuto. 
Ai ragazzi chiedo di provare ad immaginare cosa accadrebbe se dentro di loro ci fossero delle 
stanze. 
Quante stanze? Grandi o piccole? Cosa contengono e soprattutto come si chiameranno? 
Nascono così le stanze dei pensieri, delle coccole, delle delusioni. 
Si inizierà allora a disegnare dei bozzetti e a riempire questi spazi di colori e nomi e ci 
soffermiamo su quali emozioni, sensazioni sentimenti devono abitare dentro di sé. 
Le stanze verranno realizzate dentro la silhouette del proprio volto di profilo o di fronte, 
ricavato grazie all’aiuto di  una torcia. 
Avranno a disposizione, colori e tanti diversi materiali. 
I genitori saranno protagonisti insieme ai ragazzi e li aiuteranno a creare il loro percorso. 

 

Materiali 

Per questo laboratorio è necessario l’acquisto di qualche materiale mentre per il resto sono 

cose che la scuola ha già in dotazione e mette a disposizione. 

5 risme di cartoncino colorato bristol 

2 risme di cartoncino colore da definire 

3 barattoli colla vinilica 

25 pennelli 

20 colla stick 

10 tubi colori tempera (giallo, rosso, blu, verde, arancione, viola, marrone, bianco, nero,rosa) 

 

Organizzazione 

Tempi:  gli incontri si svolgeranno di sabato mattina dalle ore 10.00  alle ore 12.00  

Le insegnanti  prevedono di arrivare una mezz’ora prima per allestire e fermarsi mezz’ora 
dopo per sistemare il materiale e pulire. 

Gli incontri saranno 3 

Le classi parteciperanno divise per gruppi classe. 

Risorse umane :2 docenti di Arte e immagine, 1 collaboratore scolastico 



Spazi: laboratorio di Arte presso Ugo Guidi. Riguardo al laboratorio d’arte, allego il 

preventivo aggiornato, degli arredi già richiesti. La scuola necessita di questo spazio allestito e 
funzionale per svolgere in modo adeguato il  progetto così come le attività didattiche 
curricolari di arte; sappiamo infatti quanto sia importante per favorire l’apprendimento poter 
fruire di spazi ben strutturati. 

 

Referente del progetto : Tommasi francesca 

 

Costi:  Acquisto arredi e materiale di facile consumo , come illustrato nel seguente preventivo 

 

Preventivo aula arte riveduto e corretto 

quantità        prodotto                                           prezzo    sz IVA                                                                 

6    Tavolo "Idra" piano MDF                                 160,00  

 

28               Sedia Fissa 4 Gambe                                           49,00  

 

1    Tavolo "Apus" Piano Sag. A Luna                   260,00  

 

1       Sedia girevole base in acciaio                           60,00  

 

1         Libreria Bassa Ante Legno                               170,00  

 

2      Libreria Alta Ante Legno C/Serr.                      354,00  

 

2         Libreria Alta A Giorno                                        220,00 

 

2         Portaombrelli In Lamiera                                    29,00  

 

1        lavagna magnetica                                             165,00  

 

1         mensola                                                                 35,00  

 

2     targa plexiglass 40x30 spaggiari                       62,50  

   materiale di facile consumo                   circa 300,00  

                                                                               

         Totale                    4353,00 

                                                                                    con iva                    5610,66 

 


